LES TOUCHES DU BIEN-ETRE
ocenez Votre Vie en mays/

LES TEMOIGNAGES

M. P.S. (St Etienne de Montluck Sincérement, je ne croyais pas du tout a oeegde
massage. Mais jai essayé quand méme ayant uree dottleur aux épaules. Une dizaine de
minutes apres, I'apaisement de mon étre tout eét&r assez spectaculaire et la douleur avait
disparue a 85%. Etonné certes, mais j'ai recomménhté&ures apres pour enfin sentir la
douleur disparaitre. Je pense que mon corps stétsséedevenu calme et donc les douleurs
étaient terminées. »

Mme A. G. (St Etienne de Montluc)« Moi, Yette Abin ne m'a pas touchée .J'ai juste
regardé mon ami recevoir un soin sur la chaiser MoiP.S.). Au bout de 2 minutes, jai eu
une sensation de chaleur et de bien-étre, mes asusel sont relachés et ¢ca pendant toute |
séance d'un quart d’heure. Toute la soirée quiid, g8 me suis sentie apaisée comme si je
m’étais fait masser toute I'aprés-midi. J'ai resseame grande émotion, presque les larmes aux
yeux tellement j'étais a l'aise »

Mme E. M. (St Méme-le-Tenu)« J'ai bénéficié des soins de la somatothérdpiesuis
allée pour un mal étre psychique. Avec ces séajiaegy avancer. Je n'imaginais pas que mon
corps avait autant a exprimer. J'ai enfin pu met#e mots sur ce que je n'arrivais pas a
expliguer. L'apprentissage de la respiration eatme&nt bénéfique, il soulage de l'anxiété et
m'a permis de surmonter des peurs. »

Mme C.A .(Rezé) « Je devais subir une intervention chirurgicaédicdte. La veille,
Yvette Abin est venue a I'’h6pitalac un ami a elle. C’'est comme si la lumiere enttans me
chambre. Tous les deux m'ont fait un soin. Ma soptrétait présente a recu, elle aussi,
beaucoup de chaleur et son mal de dos a beaucmiquéi Le lendemain, je suis partie vers la
salle d’opération trés sereine, je n'avais pasositi d’appréhension. L'intervention s’est bien
passée. »
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M. Y.G. (Chateaubriant)'Je suis atteint d'une maladie génétique rareeqtraine, entre
autre, des problemes de dos tels que lumbagdsdesemaux de téte. J'ai eu la chance d'étre
confié au savoir-faire d'Yvette Abin qui, en unellseséance, a réussi a débloguer mon dos
Quant a mes migraines, elles sont beaucoup plas.rde remercie donc vivement Yvette Abin
de m'avoir rendu la vie moins pesante et c'ess hasitation que je la recommande a toute
personne rencontrant des difficultés”.

Mme B.N. (Nantes)" Merci, la somatothérapie que m'a dispensée ¥w&lttin m'a fait un
bien fou. Le stress s'est envolé et j'ai pu premglnecul nécessaire pour essayer au moins
d'adapter mon comportement en fonction des patltedde I'existence."

Mme N.K. (Couéron) « Il y a quelques années, un mal-étre physiqaeamené a faire le
point sur ma vie. La somatothérapie m'a permis der@approprier mon corps que j'avais
longtemps ignoré. J'ai pu au fil de mes entretevec Mme Abin mettre des mots sur mes
souffrances. J'ai appris peu a peu a me "recoehair comprendre mon mode de
fonctionnement face a mes peurs. Je me féliciteuadihui d'avoir osé pousser la porte de son
cabinet. La vie a repris pour moi tout son serecdés a la bibliotheque a été une aide
précieuse, elle n'a fait que renforcer mon endpptendre. »
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